
スタンプカードを配布しま

す！スタンプをためるとプ

レゼントが貰える？！お気

軽にご参加ください♪

10月16日（木）

11月20日（木）

12月19日（金）

　午前10～11時

建
仁
寺
さ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康

づ
くり
サポーターと

歩
く

■集合：建仁寺勅使門北側

（下記マップ参照）

※雨天の場合区総合庁舎北

館地下1階保健指導室

■内容：建仁寺境内を各自

のペースで楽しくウォーキ

ング

■持ち物：タオル、飲み

物、歩数計（お持ちの方の

み）

動きやすい服装でお越しく

ださい。

■申込み：窓口、電話

（561-9128)、FAX

（531-2869)

■対象：区内在住で医師か

ら運動制限されていない方

東山区役所保健福祉センター　健康長寿推進課

健康づくりサポーター　ホップステップ東山

無料


