
耳をふさがない構造のヘッドホンのため、周囲の音を自然に
聞きながら、違和感や疲れの少ない音楽視聴が可能。
プラスせんぽ歩くときのお供にぴったりです。

デジタルスタンプラリーでスタンプを集めて
プレゼントに応募しよう！

ソニー ワイヤレス
ステレオヘッドセット

 『Float Run』 ブラック

プラスせんぽ
歩こう賞
抽選3名様

地産地消
健康賞

京の鴨肉コンフィ

抽選40名様

京都市右京区京北中江町の水田を泳ぎ回り健康的に育った合鴨もも肉を使用した 
京の鴨肉コンフィ（オイル漬け）。南西フランスの保存食「コンフィ」に着想を得、 
味付けをした合鴨肉だけを缶に詰め、高圧・低温で加工しています。
※当選した場合、画像の6種類のうち、1つを発送いたします。種類は選べません。

10.10開催期間

2025年

12.14金 日

参加方法は
裏面をご確認ください

今日の一歩が
明日の元気に

Presents

いつもの暮らしに
歩くことで

こんないいこと
あります 健康寿命の延伸フレイルや認知症リスクの減少

思考力、学習力、幸福感の向上気分転換やストレス解消になり、
うつや不安の症状が軽減

生活習慣病の発症リスクの減少筋肉量や骨量の維持・増加

歩いて始める健康づくり



プラスせんぽpresents 歩いてたのしむ京都デジタルスタンプラリー運営事務局 
Mail：plussenpo@itp.co.jp （営業時間：平日10:00〜12:00、13:00〜17:00）

上記よりスタンプラリー
Webサイトにアクセス。

「初めての方はこちら」をクリックして
アカウント名とパスワードを登録。

「スポット」をクリックすると、
スタンプ取得リストが表示されます。

いつもより少し足をのばして
リストの中のスタンプスポットへ。

店舗に貼られたポスターを探す。 スタンプ取得リストの該当店舗ページ
下部のボタンをクリックする。

店舗のポスターの右下のコードを
⑥の状態のスマホで読み取る。

スタンプを獲得！ ③～⑧を繰り返し、全てのスタンプが
取得できたら「特典情報」のボタンをク
リックし、3つのプレゼントに応募しよう！

例えば、「地産地消健康賞」に申し込みたい
ときは、「地産地消健康賞」をクリックして、

「応募する」をクリック。

全て入力し、「送信する」を
クリックすれば、申込み完了。

「プラスせんぽ認定証」や「プラスせんぽ
歩こう賞」も⑩、⑪のように申し込もう！
素敵なプレゼントが当たるかも？！

【注意事項】

発行：京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室 健康長寿企画課（TEL 075-222-3419）� 京都市印刷物第071349号 令和7年10月発行

お問合せ先

●通信にかかる費用はお客様のご負担になります。 ●Webサイト環境に関する注意事項は、Webサイト内の「遊び方」をクリックし、ご参照ください。 
●その他ご不明な点などございましたら、下記お問合せ先までご連絡ください。1営業日以内を目途にご返信いたします。

参加方法

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12


